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L'insertion comme vecteur de sante
mentale




Contenu




Précaution préealable

» Je suis psychiatre en service de
santé mentale

« Je n'ai pas de qualification
particuliere spécifique au handicap

« Thématiques transversales
susceptibles de s'appliquer aussi bien
a la santé mentale générale qu'au
public porteur de handicap

* "Insertion” est a comprendre dans un
sens tres large




Introduction
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Lien de subordination frequent entre santé mentale et insertion qui
conditionne liinsertion a une santé mentale de qualité

Pour qu'une personne travaille, ait une activite il faut qu'elle soit en
bonne sante.

A l'extréme, les soins en santé mentale peuvent étre pensés comme des
outils au service de la remise en action et de la machine economique

Frustration et irritation des travailleurs de la santé qui peuvent se sentir
percus comme des professionnels de la réparation au service de l'emploi
("Réparez-moi ca qu'il puisse retourner travailler”)

Définition de 'OMS elle-méme met le focus sur la finalité de rentabilité
économique de la santé mentale



 Définition de 'OMS elle-méme met le focus sur la finalité de
rentabilité économique de la santé mentale

"Etat de complet bien-étre qui n'est pas seulement l'absence
de maladie (mentale), permettant a chacune de reconnaitre
ses propres capacités, de surmonter les tension normales de
la vie, d'accomplir un travail productif et fructueux et de
participer a la vie de la communauté”




» Perte de sens chez les acteurs de la santé mentale et violence
percue par les personnes accompagnees qui comprennent que leur
sante n‘a de valeur que si elle les rend capable de produire

=> Necessité impérieuse de reconsiderer les liens entre sante
mentale et insertion dans un paradigme porteur de sens pour tous
et bienveillant pour les personnes accompagnees
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Le modele catégoriel de
la santé mentale

e\ \ad 5
‘P_ll.[';‘ L oW

Al
ot : il E
R |
1 !:ﬂ iy — < 4y
ol T Yo o .
M C ~ A v B . ¥ \




Approche hédonique de la
santé mentale
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Approche eudemonique
de la santé mentale
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La santé mentale selon le
modele du double continuum




La Sante Mentale...




Deux types de déterminants

» Relativement stable dans le temps T e
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Bonne santé
mentale en
présence d'une
maladie mentale

Ayant une santé
mentale précaire
en présence
d'une maladie
mentale

Bonne santé
mentale en
I'absence d’'une
maladie mentale

Ayant une santé
mentale précaire
en I'absence
d'une maladie
mentale



L'insertion en tant que déterminant
positif de la santé mentale




Et donc...
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La santé mentale n'est pas un
outil au service de l'emploi.
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Par contre l'insertion socio-

kpromoteur de sante mentale

professionnelle est un puissant
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Et donc...

/L'insertion y compris des \
personnes présentant des
difficultes de santé ou en
situation de handicap DOIT
étre soutenue, non pas dans
un objectif économique
rentabiliste mais dans une

\perspective sanitaire! /




Soutien de liinsertion au niveau
individuel : lever les freins

individuels
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Améliorer l'adéquation avec le monde du travail
(habiletés, confiance, activation
comportementale,...)

\_ y
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Assurer la présence des prérequis nécessaires
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Soutien de linsertion au
niveau communautaire : lever les
freins communautaires
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Le quartier dispose t-il de services (transport, garde
d'enfants, formation,...)?

-

VAN

(" ’ : : :

La communaute fournit-elle des lieux de détente, des
services d'aide résidentielle, des moyens d'étre soutenu dans
\les taches quotidiennes...?
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Les employeurs sont-ils prets a accueillir des personnes a
besoins specifiques (temporalite, intensite) ou presentant

\des comportements pouvant paraitre irrationnels? )

e N
Le monde professionnel est-il disposé a faire preuve de la
flexibilité necessaire (flexi-patrons)?
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ROLE DE CHACUN, RESPONSABILITE CITOYENNE, NECESSITE
D'UN ENGAGEMENT POLITIQUE
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Soutien de linsertion au
niveau societal : lever les
freins societaux
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Sommes nous prets a accueillir sur les lieux

d'insertion des personnes mrésentant des
difficultés d'adaptation, au dela de celles-ci?
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Avons-nous la reelle volonte de decouvrir les
talents et capacites de ces personnes, derriere
\leurs symptomes et leurs inaptitudes? y
<
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Existe t-il une volonte politique de consderer
l'insertion comme un vecteur de santé en depit
\d'une rentabilite economique peut-etre moindre?

o : : - R
Quid de la reconnaissance des besoins specifiques
de ces personnes et des aides necessaires y

\afferentes quand elles sont inserees?
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ROLE DE CHACUN, RESPONSABILITE CITOYENNE,
NECESSITE D'UN ENGAGEMENT POLITIQUE
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L'insertion en tant que déterminant
négatif de la santé mentale




Par la nature meme de
'activite d'insertion

Quand l'activite d'insertion ne permet pas

« De soutenir le sentiment d'utilite sociale

» De soutenir le sentiment d'appartenance

« De soutenir le sentiment d'efficacité personnelle

« De soutenir le sentiment de compétence

» De deévelopper les habiletés sociales

« De developper et d'entretenir des liens sociaux
de qualite

« De lutter contre la paupérisation ou la pauvreté

« De soutenir la structuration psychique




Par les evolutions du monde
de l'emploi et de liinsertion

« Phénomene d'eloignement de l'emploi

» Infinitude des exigences versus finitudes des
possibilités d'adaptation

» Sur responsabilisation des individus aux
depends d'un effacement de la responsabilite de
l'etat

« Sur individualisation de la représentation des
besoins, des procedures, des accompagnements
qui delite le lien social.

» Inadequation des attendus du monde de
l'insertion au regard des attentes et des besoins
des personnes



Et donc...
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Nous, travailleurs sociaux, citoyens, avons le devoir
d'user de notre pouvoir d'interpellation
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En faveur du droit des personnes en difficulte de
sante ou en situation de handicap a acceder a une
\insertion porteuse de sens
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Afin de ralentir le phénoméne d'éloignement de
l'emploi
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Pour recollectiviser les droits et besoins de ces
personnes et rappeler la responsabilite etatique en
\matiere de sante en lien avec liinsertion




Conclusion
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