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‘\ Outils d’orientation



Les indispensables en dehors de la
sphere professionnelle

Estime de sol/confiance en soi
Habiletes sociales
Gestion des symptomes




Atelier de connaissance de soi

Valeurs

-OrCes

ntelligences multiples
MBTI




Atelier d’orientation et recherche de
secteurs

Explorama: les environnements de travail
RIASEC

Utilisation des fiches méetiers des sites internet
du Forem et du Siep

Fiche projet individuel réalisée en groupe
Stages
Déconstruction de croyances limitantes
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