Découvrez les meilleures applis

pour les séniors

69% des seniors posseédent au moins un
appareil connecté et 75% ont déja
téléchargé des applications mobiles.

. Que ce soit pour garder le lien avec leurs

proches, pratiquer des  activités
physiques ou encore bénéficier d’aides et
de distractions, ces applications peuvent
faciliter le quotidien d’une personne
agée tout en luttant contre 'isolement et
la solitude.

Une sélection d’applis vous seront

_’ proposées a la découverte.

Vous aurez aussi I'occasion de découvrir le « PC Banking » permettant de gérer vos comptes et virements

en ligne.

FORMATEUR
HORAIRE

LIEU DE RDV

INSCRIPTION

PLACES

EPN de Libramont

Mardi 5 mai 2020 - 14h a 16h

EPN de Libramont
Libr’Accueil

Adresse : Rue du Printemps 25 - 6800 LIBRAMONT

061/51.01.32

15 (activité accessible uniqguement aux personnes du troisieme age résidant

dans la commune de LIBRAMONT)

12



