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Le Club Thérapeutique

➢ C’est quoi ? 

Une institution de jour dans le champ de la santé mentale ambulatoire encadrée par une équipe 

pluridisciplinaire

➢ POPULATION : 

Adultes (à partir de 18 ans) souffrant de troubles psychiques 

➢ BASE théorique :  la thérapie institutionnelle

Référence littéraire et théorique : 

- Pierre DELION, Jean OURY, François TOSQUELLES, …



Dispositif thérapeutique composé de trois axes, indissociables les uns des autres

➢ Axes : 

- La vie communautaire 

- Les activités thérapeutiques et de la vie quotidienne. 

- L’entretien individuel de REPONDANCE 

➢ Objectifs : 

Le Club offre un accueil thérapeutique pour : 

- Créer du lien

- Se structurer 

- Gérer la vie quotidienne. 

Microsociété, lieu d’expérience dans une ambiance protégée, soutenante et rassurante. 





Mobilité
Diagnostic
Facteur déterminant à 

prendre en compte

Stigmatisation

Anamnèse
Suivi médical

Fragilités
• Rythme

• Rendement

• Cadre

• Manifestations physiques 

et psychologiques

• Rechutes: 

décompensations et 

hospitalisations

• Sensibilité émotionnelle

• …

Symptômes
• Angoisses / Délires / Hallucinations

• Anxiété / Phobie Sociale

• Négligence au niveau de l’hygiène

Obstacles – Constats – Observations



Créer du lien
Confiance

Profil
Personne = travail

Préparation
CRF/job coach, 

activation,…
Employeur
Souplesse

Contraintes
Entourage/Collaboration

Cas par cas

Réseau

Référent
Professionnel / guide

Facilitateurs avant, après et pendant




